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  作為校長，每當我撰寫「校長的話」時，心裏總是充滿盼望和期待，因為這
是我們學校大家庭的橋樑，讓我能跟大家一起分享想法、互相勉勵。執筆之時，

市民大眾正生活在火災陰霾下，經歷非常艱難的時刻，不幸事件讓人們婉惜，也

提醒了我們，原來每天能夠安然上學、做功課、回家吃飯、和家人擁抱等，都是

天父送給我們最珍貴的禮物。

  同學們有時聽到新聞，心裏會忽然有小烏雲飄過，覺得有點不知所措，這一
點也不奇怪，因為我們有一顆善良的心，會感受到旁人的喜怒哀樂。這時，我們

可以跟家人及老師談談心裏的鬱悶，嘗試坦誠面對自己的失落，在他們的引領下

走出鬱悶的情緒。校長送給你們一個舒緩煩憂

的方法，試試寫下三件讓自己開心的事，例如

「今天和好友一起玩」、「今天我紮了漂亮的

髮辮」、「數學測驗進步了」⋯⋯這不僅能幫

助我們維持積極的心態，也能讓我們的心靈更

有力量在逆境中堅持和成長。

  談到學習，很多人會忽視「家庭關係」在學習中的角色，以為一切學習元素
只由學校和老師提供，但其實家庭才是所有人的第一所學校，而最近的事件，更

讓我們意識到家人之間的連結是多麼寶貴。或許在忙碌的日常生活中，我們容易

忽略家庭帶給我們的溫暖，忘記作一些讓家人喜悅的舉動，比如回家後向家人說

一聲「我愛你」、給爸爸媽媽一個「大熊抱」、吃飯時感謝為我們煮飯的人、或

睡前一起閱讀等。這些舉動確實能令家庭更團結、更有力量。而當家庭關係緊密

時，我們的學習會更穩定，也更容易學會感恩成為更負責任的人，因為我們都有

一個窩心的「加油站」！同學們，嘗試由現在開始珍惜這些「家」事，讓家庭成

為大家堅實的後盾吧！

  願我們每一天都能充滿愛與平安，彼此關顧！

「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣，這是我的命令。」（約翰福音15:12）
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校長校長的的話話

珍惜日常擁抱愛  逆境感恩展所長
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中文中文科科

  校園裏洋溢着濃郁的傳統文化氣息。在早禱時段中，同學們身穿優雅的古典服飾，化身為古詩文大使。他
們站在台上專注地吟誦經典詩文及分享詩歌背後的情感和意境。大使們默契十足，書聲琅琅。台下的同學們聚

精會神，一同沉浸在詩詞的韻味中，共同體會中華文化的博大精深。

古詩文大使古詩文大使

大使以精彩的朗誦傳播中華文化精髓。
大使以精彩的朗誦傳播中華文化精髓。同學們目光聚焦於台上古詩文大使們的朗誦同學們目光聚焦於台上古詩文大使們的朗誦

與分享。與分享。

通過聲情並茂的演繹，深通過聲情並茂的演繹，深

入地分享與解讀詩歌背後入地分享與解讀詩歌背後

的意境。的意境。

大使們小小的身影散發出沉穩大使們小小的身影散發出沉穩
的氣質。的氣質。

Our NET, Mr. Brian, guides students in a Our NET, Mr. Brian, guides students in a 
focused English activity.focused English activity.

Students participates in an interactive Students participates in an interactive 
English game, focusing on a task which English game, focusing on a task which 
is designed to encourage and improve is designed to encourage and improve 
speaking skills.speaking skills.

The 'Yaysayers' programme helps students build confidence The 'Yaysayers' programme helps students build confidence 
and logical thinking. They actively participate in an and logical thinking. They actively participate in an 
interactive English-speaking activity.interactive English-speaking activity.

  To enhance students' English proficiency, our school offers 
diverse activities, including the new "English Wednesday." This 
initiative features an English-language morning assembly and 
encourages students to use English with peers and teachers during 
breaks. The aim is to help them apply classroom knowledge to real-
life situations and improve language skills through practice.

  Alongside this, we continue our popular "English Ambassadors" 
programme and "Yaysayers" after-school activities. Collectively, 
these initiatives are designed to develop well-rounded skills. They 
focus not only on improving speaking and reading abilities but also 
on stimulating creativity, strengthening logical thinking, and building 
both adaptability and self-confidence in our students.

Enhancing Students' Potential Enhancing Students' Potential 
through Dynamic English Activitiesthrough Dynamic English Activities

Students in our 'Yaysayers' after-school programme Students in our 'Yaysayers' after-school programme 
engage in collaborative learning, working as a team to engage in collaborative learning, working as a team to 
boost creativity and communication skills.boost creativity and communication skills.

As part of our 'English Wednesday', students confidently As part of our 'English Wednesday', students confidently 
conduct the morning assembly, creating an immersive conduct the morning assembly, creating an immersive 
language environment for all.language environment for all.

英文英文科科

2



奧數校隊成員接受正規訓練，學習奧數知識及解題技巧。奧數校隊成員接受正規訓練，學習奧數知識及解題技巧。

二年級專題研習一年級專題研習

一年級科學科

一年級學生進行專題研習的開展一年級學生進行專題研習的開展
禮，並承諾會盡力學習，做一個禮，並承諾會盡力學習，做一個
好學生。好學生。

學生訪問校內不同的成員，認識學學生訪問校內不同的成員，認識學
校成員及其職責。校成員及其職責。

學生走訪學校不同的地方，認識及了解自己就讀學校的環境及設施。學生走訪學校不同的地方，認識及了解自己就讀學校的環境及設施。

學生運用指南針，並以學校為中心點，學生運用指南針，並以學校為中心點，
辨別學校附近不同建築物的方向。辨別學校附近不同建築物的方向。

學生親身到訪九龍城區不同的地學生親身到訪九龍城區不同的地
方，認識社區設施及歷史古蹟。方，認識社區設施及歷史古蹟。

學生分組進行實驗及觀察，探究植物
是否需要水。

學生分組進行實驗及觀察，探究植物
是否需要水。 學生進行觀察和記錄，探究葉的學生進行觀察和記錄，探究葉的

特點。特點。

學生分組進行光影實驗，了解光的特性及其相關的現象。
學生分組進行光影實驗，了解光的特性及其相關的現象。

數學校外比賽數學校外比賽
  每班有2名數學表現傑出的學生參加2025
粵港澳大灣區第四屆暨全國首屆PRACTIFLY AI
校際數理思維精英挑戰賽，在團體及個人的成

績均表現優異。

  本校在190所學校參賽的全國綜合排名中獲
得第49名；在109所組別排名中獲得第30名；
在132所城市（香港）排名中獲得第31名。

奧數隊奧數隊
  老師推薦數學科表現優異的學生加
入奧數隊，學習奧數知識及比賽技巧。

奧數校隊成員將會代表本校參加多項公

開奧數比賽，透過互相切磋，豐富他們

的學習經驗。

常識常識科科

五仁班羅允良同學獲五仁班羅允良同學獲
得全國決賽一等榮譽得全國決賽一等榮譽
獎及城市獎TOP 1。獎及城市獎TOP 1。

四仁班黃劭安同學獲四仁班黃劭安同學獲
得全國決賽二等榮譽得全國決賽二等榮譽
獎及城市獎TOP5。獎及城市獎TOP5。

二仁黃劭樂、四仁陳沛鎬、二仁黃劭樂、四仁陳沛鎬、
六仁林子豪獲得城市獎TOP50。六仁林子豪獲得城市獎TOP50。

數數學學科科

學生參觀港鐵宋皇臺站，認識港鐵站內的環境及設施，亦參觀站內有
學生參觀港鐵宋皇臺站，認識港鐵站內的環境及設施，亦參觀站內有關文物展覽。關文物展覽。
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跳躍樂繽紛：Jump For Fun跳躍樂繽紛：Jump For Fun
  「跳躍樂繽紛：Jump For Fun 嘉年華」旨在讓每一位同學在充滿歡笑的氣
氛中體驗跳繩的無限樂趣！我們深信運動不僅是體能的鍛鍊，更應是快樂的泉

源。活動強調全體參與和團隊合作，不論技巧高低，每位學生都能找到屬於自

己的跳繩樂趣，一同跳出活力、跳出友誼，讓校園充滿動感的歡樂氣氛！
在教練的指導下，學生逐步學習各種基礎與花
在教練的指導下，學生逐步學習各種基礎與花式跳繩動作。式跳繩動作。

教練在前方專注地示範一個高難度的花式跳繩動作，
教練在前方專注地示範一個高難度的花式跳繩動作，學生們專注地學習。學生們專注地學習。

學生進行小組長繩練習，藉此提升
彼此之間的

學生進行小組長繩練習，藉此提升
彼此之間的

動作默契與節奏配合。動作默契與節奏配合。

學生成功完成一個花式跳躍動作，臉上掛上滿足
學生成功完成一個花式跳躍動作，臉上掛上滿足和自信的笑容。和自信的笑容。

導師引導學生分享自己
的目標，

導師引導學生分享自己
的目標，

並加以鼓勵。並加以鼓勵。

學生在工作紙上寫出具體目標，學生在工作紙上寫出具體目標，
並計劃行動步驟。並計劃行動步驟。

兩至三位小組成員圍坐在一起，互兩至三位小組成員圍坐在一起，互
相討論並分享他們設定的目標，氣相討論並分享他們設定的目標，氣
氛熱烈。氛熱烈。

學生勇敢地向全班同學大聲說出他學生勇敢地向全班同學大聲說出他

將要努力實現的目標。將要努力實現的目標。

導師手持不同的藥材，向學生展示藥材的內部紋理和特徵。
導師手持不同的藥材，向學生展示藥材的內部紋理和特徵。

學生們在導師帶領下體驗「五禽戲」，模仿不同動物學生們在導師帶領下體驗「五禽戲」，模仿不同動物
的動作，擺出彎腰伸展的姿勢，場面充滿活力。的動作，擺出彎腰伸展的姿勢，場面充滿活力。

學生們興奮地展示自己的藥香學生們興奮地展示自己的藥香
半成品，臉上充滿了成就感。半成品，臉上充滿了成就感。

學生們好奇地觀察導師展示的傳統針灸工具（如溫灸學生們好奇地觀察導師展示的傳統針灸工具（如溫灸
盒、梅花針），導師在旁講解這些工具的不同用途。盒、梅花針），導師在旁講解這些工具的不同用途。

綜合綜合課課

  本校深明清晰的目標是學生學習和成長的動力，所以於學期初為四至六年級同學舉辦「啟航夢想：『目標達人』
工作坊」，旨在教授學生一套有效的方法和工具，引導他們將遠大夢想轉化為具體、可執行的短、中期學習目標。工

作坊將透過互動遊戲和實用練習，深入淺出地介紹SMART目標法則，幫助學生掌握時間管理和自我監控的技巧。

啟航夢想：「目標達人」工作坊啟航夢想：「目標達人」工作坊

  本校透過一系列嗅覺、觸覺和視覺的感官體驗，讓學生踏上
「草本奇妙之旅」，以輕鬆有趣的方式走進中醫藥的世界！課程

內容深入淺出，涵蓋中醫基礎概念、常見藥材認識、四季養生智

慧及日常穴位保健等實用知識。學生將透過有趣的手作活動（如

製作藥香）、藥材辨識遊戲及簡單推拿手法學習，親身體驗中醫

的魅力。學生在了解傳統中醫文化的同時，能掌握「治未病」的

健康理念，學會關愛自己與家人的健康。

草本奇妙之旅：小中醫課程草本奇妙之旅：小中醫課程
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  為讓學生親身觀察螢火蟲的生命周期和生活環
境，了解牠們在生態系統中的重要性，本校特別安排

一次結合生態教育與自然保育的獨特體驗—「夜光

精靈：螢火蟲保育與流放之旅」。在專業導師的指導

下，學生學習保護濕地和潔淨水源的知識，並親手將

健康的螢火蟲成蟲流放到指定的保育區域。我們期望

透過這富有意義的行動，培養學生的責任心和愛護自

然環境的意識，讓他們成為守護夜光精靈的小小保育

家，共同為香港的生態平衡貢獻力量。 流放螢火蟲前，所有參與的學生、老師和導師一起拍攝大合照。流放螢火蟲前，所有參與的學生、老師和導師一起拍攝大合照。

夜幕低垂，學生們手持微弱的紅光夜幕低垂，學生們手持微弱的紅光

電筒，在導師帶領下，安靜有序地電筒，在導師帶領下，安靜有序地

走進流放區。走進流放區。

梁校長與學生們一起輕輕打開容器，
梁校長與學生們一起輕輕打開容器，
將螢火蟲成蟲流放到濕潤的草叢中。將螢火蟲成蟲流放到濕潤的草叢中。

大家在郊外近距離觀賞螢火蟲，大家在郊外近距離觀賞螢火蟲，

留下美好又難忘的回憶。留下美好又難忘的回憶。

旅程的最後，我們眺望香港的夜景，
旅程的最後，我們眺望香港的夜景，
並在大帽山山頂上拍下一幅大合照，
並在大帽山山頂上拍下一幅大合照，
為這趟旅程寫下完美的句號。為這趟旅程寫下完美的句號。

沿着印有民族圖案的設計稿進行精準
裁剪，

沿着印有民族圖案的設計稿進行精準
裁剪，

展現出學生對細節的認真與投入。展現出學生對細節的認真與投入。
學生展示設計成果。學生展示設計成果。

經過一輪設計，學生笑着展示她設經過一輪設計，學生笑着展示她設
計的虛擬中華民族服飾在AR人偶身計的虛擬中華民族服飾在AR人偶身
上的立體效果，體現科技與文化的上的立體效果，體現科技與文化的
完美融合。完美融合。

夜光精靈：夜光精靈：
螢火蟲保育與流放之旅 螢火蟲保育與流放之旅 

承傳與創新：小學生中華服飾文化體驗及科技設計課程承傳與創新：小學生中華服飾文化體驗及科技設計課程

  本校為五年級學生安排特色課程—AR Fashion Designer，旨在融合現代科技與中華民族的優秀傳統文化。學
生深入認識中國五十六個民族的傳統服飾及其背後的歷史、文化和美學價值。課程中教授學生運用 AR（擴增實境）
設計軟件，親手虛擬設計出結合傳統元素與現代風格的時尚服裝。透過這創新實踐，學生不僅能提升STEAM技能，
更能從中深化國民身份認同，培養對中華文化的熱愛與傳承意識，讓學生設計出獨一無二的「華服」，穿梭於虛擬與

現實之間。

學生正使用平板電腦的AR應用程式掃描自己學生正使用平板電腦的AR應用程式掃描自己

手繪的服裝設計圖，將平面的線稿
轉化為虛

手繪的服裝設計圖，將平面的線稿
轉化為虛

擬圖像。擬圖像。

學生正嘗試將少數民族的傳統圖案融入現代設計中。
學生正嘗試將少數民族的傳統圖案融入現代設計中。

學生將自己設計的迷你民族服裝模型穿在「模特
學生將自己設計的迷你民族服裝模型穿在「模特兒」上，臉上充滿喜悅。兒」上，臉上充滿喜悅。
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  本校活動組致力於為學生提供一個多
元、豐富的課外學習平台。我們精心策劃

了涵蓋學術、藝術、體育、科技和品格五

大範疇的活動，以滿足不同學生的興趣和

潛能。

  無論是透過創新科技工作坊培養解難
能力、數碼繪畫班發展創意，在音樂或舞

蹈團體中提升藝術修養和團隊精神，還是

通過多項運動訓練隊伍鍛鍊體魄和堅毅意

志，抑或是從語言表達及寫作課程中強化

溝通與創造力，每項活動都旨在促進學生

全人發展。

  我們鼓勵所有學生積極參與，擴闊視
野，發掘潛能，在課堂以外建立自信、發

揮所長，讓校園生活更加精彩豐盛！

Lego 科創班Lego 科創班

透過樂高積木和編程，學生將學習基本的工透過樂高積木和編程，學生將學習基本的工
程、機械原理和程式設計概念。程、機械原理和程式設計概念。

學生將運用電子設備和專業軟體學習數碼學生將運用電子設備和專業軟體學習數碼
繪畫技巧，包括圖層、色彩理論和不同筆繪畫技巧，包括圖層、色彩理論和不同筆
刷的運用。刷的運用。

數碼電子繪畫班數碼電子繪畫班

跆拳道班跆拳道班

教授韓國傳統武術跆拳道，學生將學習基本教授韓國傳統武術跆拳道，學生將學習基本
招式、套路和搏擊技巧。招式、套路和搏擊技巧。

學生透過排練和演出英語劇目，學習發學生透過排練和演出英語劇目，學習發
音、肢體語言和角色扮演技巧。音、肢體語言和角色扮演技巧。

英語話劇班英語話劇班

舞蹈組舞蹈組

學生將學習不同風格的舞蹈技巧，提升身體協調、節奏感和學生將學習不同風格的舞蹈技巧，提升身體協調、節奏感和
藝術表現力。藝術表現力。

花式跳繩班花式跳繩班

教授各種單人、雙人和集體的花式跳繩技巧，結合體育和表演藝術。活動能增強心肺功能、教授各種單人、雙人和集體的花式跳繩技巧，結合體育和表演藝術。活動能增強心肺功能、
協調性和節奏感，並鼓勵學生挑戰自我，發揮創意。協調性和節奏感，並鼓勵學生挑戰自我，發揮創意。

將英語學習與跨學科的STEAM元素結合，學生透將英語學習與跨學科的STEAM元素結合，學生透
過動手實驗和項目設計，在全英語環境中探索科學過動手實驗和項目設計，在全英語環境中探索科學
奧秘，有效提升他們的英語溝通和創新思維。奧秘，有效提升他們的英語溝通和創新思維。

中國武術隊中國武術隊

透過傳統中國武術套路，鍛鍊學生的體能、柔韌性和爆發力。同時，活動也灌輸學生武德、透過傳統中國武術套路，鍛鍊學生的體能、柔韌性和爆發力。同時，活動也灌輸學生武德、
尊師重道的文化價值。尊師重道的文化價值。

English & STEAM WorkshopEnglish & STEAM Workshop

手鐘隊手鐘隊

本校成立手鍾隊的目的是透過訓練提高學本校成立手鍾隊的目的是透過訓練提高學
生的演奏技巧，培養學生的音樂素養及發生的演奏技巧，培養學生的音樂素養及發
揮團隊精神。揮團隊精神。

合唱團合唱團

學生透過歌唱陶冶性情，以音樂抒發情學生透過歌唱陶冶性情，以音樂抒發情
感，且齊唱亦能提高學生的團結精神。感，且齊唱亦能提高學生的團結精神。

中樂團中樂團

中樂團屢次獲邀參與大型的校外演出，致力追求卓越，學生在演出中樂團屢次獲邀參與大型的校外演出，致力追求卓越，學生在演出
的過程中除了提高自信心，擴闊音樂的眼界。的過程中除了提高自信心，擴闊音樂的眼界。

乒乓球隊乒乓球隊

為學生提供專業的乒乓球訓練，學習發球、接球、正手和反手等技術。活動能提升學生的為學生提供專業的乒乓球訓練，學習發球、接球、正手和反手等技術。活動能提升學生的
反應速度、手眼協調能力和策略思維。反應速度、手眼協調能力和策略思維。

足球隊足球隊

透過定期的專業訓練和友誼比賽，學習足球基本技透過定期的專業訓練和友誼比賽，學習足球基本技
術、戰術部署和團隊協作精神。術、戰術部署和團隊協作精神。

全方位學習全方位學習與與成長成長
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  於10月3日舉行的中秋晚會，校
園充滿歡樂與溫馨的氣氛。當晚共設

置了四個充滿趣味的主題遊戲攤位及

傳統燈謎活動，讓大家動腦筋、贏獎

品。活動亦提供了精彩文娛表演，更

有家教會主理的節日食品製作和即製

美味小食，讓參與者在溫馨的家庭氛

圍中盡享節日樂趣。

  緊接於11月4日舉行的校慶活力競技賽，
同學們在六個不同的競技項目中，展現了無窮

的活力與合作精神。這些活動設計旨在提升同

學的團隊策略、鼓勵堅毅不撓的精神，並增進

合作解難與溝通的能力。參賽者全力以赴，充

分體現了團結、堅毅及責任感等學校價值觀。

校慶校慶活力活力競技賽競技賽

中秋中秋晚會晚會
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國民國民教育教育

  為了促進國民教育，培養學生的國家觀念和民族
感情，以及加強學生對國民身份的認同，學校每周舉

行一次升旗禮。每年隊員約有20人，由四年級至六年
級學生組成，當中會訓練隊員守紀律，互相協作，建

立健康、積極的人生觀，積極參與社會事務，鍛鍊勇

於承擔責任的精神。

升旗隊升旗隊

  為落實國民教育目標，本校依據教育局《活動規
劃年曆—國民教育一站通》，並結合重要節日與

國家重要紀念日，規劃

「國旗下的講話」，並

由師生主持「國旗下的

講話」。在學校的升旗

儀式中，師生面向國旗

進行的講話，其目的是

進行愛國主義教育，增

強學生的民族自豪感和

責任感。

國旗下的講話國旗下的講話

升旗隊隊員在「國旗下的講升旗隊隊員在「國旗下的講
話」，向師生講解「九話」，向師生講解「九‧‧一八」一八」
事變紀念日。事變紀念日。

梁校長向師生講解中華人民共和梁校長向師生講解中華人民共和

國成立紀念日。國成立紀念日。
國民教育組老師在國旗下的講國民教育組老師在國旗下的講
話中介紹第十五屆全運會。話中介紹第十五屆全運會。

  本年度邀請30位《憲法》《基本法》學生校園大使，
他們擔負起重任，負責部分「國旗下的講話」環節，結合主

題介紹國家歷史和英雄事

跡，旨在引導全校師生厚

植愛國情懷，增強民族自

豪感和歷史責任感，並向

同學宣傳不同的比賽及協

助推行活動。

《憲法》和《基本法》《憲法》和《基本法》
學生校園大使培訓計劃學生校園大使培訓計劃

「《憲法》《基本法》校園學生大使」委任禮「《憲法》《基本法》校園學生大使」委任禮

「《憲法》《基本法》
校園學生大

「《憲法》《基本法》
校園學生大

使」介紹全運會的歷史。使」介紹全運會的歷史。

《憲法》《基本法》校園學生大使參《憲法》《基本法》校園學生大使參
加皮影戲工作坊加皮影戲工作坊

  三年級進行親子書
法課程，體驗毛筆書法

的特性，認識楷書字形

的布局與美感，並學習

如何控制筆勢，使字形

更加端正。

親子書法課程 ( 綜合課 )親子書法課程 ( 綜合課 )

家長們教導學生執筆寫毛筆字。家長們教導學生執筆寫毛筆字。

家長聚精匯神地指導學生筆順。家長聚精匯神地指導學生筆順。 學生用心地寫學校的全名。學生用心地寫學校的全名。
升旗隊主要任務負責學校升旗升旗隊主要任務負責學校升旗
禮中的升旗儀式，以中式步操禮中的升旗儀式，以中式步操
進場，英姿颯爽。進場，英姿颯爽。

升旗隊每月有升旗隊集會，學習有升旗隊每月有升旗隊集會，學習有
關升旗儀式的相關知識和技能。關升旗儀式的相關知識和技能。

  師生和家長於十月二十三日下
午共同揮毫，學習隸書及印章，傳

承中國傳統文化，享受墨趣時光！

書法，是文化自信的象徵，增強了

對中國文化的認同感，強化中華優

秀傳統文化、培育愛國核心價值觀

和民族團結精神。

親子毛筆書法體驗課親子毛筆書法體驗課

師生、家長齊齊拿起毛筆，一起學習隸書筆劃。師生、家長齊齊拿起毛筆，一起學習隸書筆劃。 學生輪流向黃老師學習下款蓋章。學生輪流向黃老師學習下款蓋章。

 學生與家長一起用心地練習隸書。 學生與家長一起用心地練習隸書。 完成作品了，齊聲說：「祝牧愛堂70周年生日快樂！」完成作品了，齊聲說：「祝牧愛堂70周年生日快樂！」
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小一適應課程小一適應課程
  為幫助各位小一新生更深入地認識本校，並儘
快適應小學的學習模式，本校於開學前舉辦了為期

兩天的「小一適應課程」。在這兩天中，學生們參

加了中文課、英文課、資訊科技課以及班主任課。

除此之外，他們還體驗了小學生活的各個環節，包

括小息、排隊訓練、上下樓梯訓練和放學的流程。

準小一生跟着老師到多媒體室準小一生跟着老師到多媒體室
外排隊，專心聽老師講解多媒外排隊，專心聽老師講解多媒
體室的特色和規矩。體室的特色和規矩。

放小息了，同學初次體驗小學的放小息了，同學初次體驗小學的
小息情況。小息情況。

同學站起身來，認認真真地回答同學站起身來，認認真真地回答
老師的問題。老師的問題。

同學們正在利用模擬教材，同學們正在利用模擬教材，
學習按着時間表執拾書包。學習按着時間表執拾書包。

童心牧愛體驗之旅：童心牧愛體驗之旅：
童心牧愛體驗日童心牧愛體驗日
  本校於2025年9月13日舉辦了「童心牧愛體驗日」活
動，旨在讓幼稚園生及家長了解聖公會牧愛小學的學習生

活，為升讀小一做好準備。當天，家長與子女共同參加了

課堂體驗，包括STEAM運動會（STEAM課）、Sing聲樂
園（音樂課）、Ready，Set，English！（英語課）及運
動樂繽紛（體育課）。此外，家長和學生也參觀了本校的

飛行室。

幼稚園生及家長穿過氣球橋後，歡歡幼稚園生及家長穿過氣球橋後，歡歡
喜喜地進入禮堂參加體驗日活動。喜喜地進入禮堂參加體驗日活動。

幼稚園生參加拍拍反應燈比賽。幼稚園生參加拍拍反應燈比賽。

家長和幼稚園生一起進行STEAM科家長和幼稚園生一起進行STEAM科
學實驗。學實驗。

幼稚園生在飛行室體驗模擬飛行駕駛。幼稚園生在飛行室體驗模擬飛行駕駛。

幼稚園生跟着英文老師們一起開開心幼稚園生跟着英文老師們一起開開心
心地跳舞和唱歌。心地跳舞和唱歌。

大家一起在音樂室的舞台上唱歌跳大家一起在音樂室的舞台上唱歌跳
舞，為家長表演。舞，為家長表演。

親子跳繩樂親子跳繩樂
  本校於2025年10月17日舉辦了「親子跳繩樂」活動，當
天家長和幼稚園生齊聚一堂，共同參與跳繩的互動環節及體

驗活動。學校特別邀請了香港跳繩代表隊的運動員來教授跳

繩技巧，教練亦親自示範了精彩的花式跳繩招式。

兩位幼稚園生手牽手，一起跳大繩，兩位幼稚園生手牽手，一起跳大繩，
十分合拍。十分合拍。

教練示範了多套高難度動作，教練示範了多套高難度動作，
家長和學生都看得十分入神。家長和學生都看得十分入神。

梁校長、家長、學生和教練一起來拍大梁校長、家長、學生和教練一起來拍大
合照，大家都非常投入當天活動。合照，大家都非常投入當天活動。

梁校長和幼稚園生一起做出花式梁校長和幼稚園生一起做出花式
跳繩的收繩動作，非常厲害。跳繩的收繩動作，非常厲害。

STEAM 彈射實驗室STEAM 彈射實驗室
  本校於 2 0 2 5年 9月
1 9日（星期五）舉辦了
「STEAM彈射實驗室」
活動，幼稚園生在這次活

動中與家長一同體驗了

彈射實驗，也學習了有關 
STEAM 的科學概念。

幼稚園生在梁校長手中接過幼稚園生在梁校長手中接過
出席證書。出席證書。

在老師的指導下，學生和家長在老師的指導下，學生和家長
全神貫注地製作彈射實驗所需全神貫注地製作彈射實驗所需
的工具。的工具。

在老師的指導下，學生和家長全神貫注地製作彈射實驗所需的工具。在老師的指導下，學生和家長全神貫注地製作彈射實驗所需的工具。

老師向同學和家長講解彈射科學老師向同學和家長講解彈射科學
的原理。的原理。

幼小幼小銜接銜接
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家校家校合作合作
「童」樂忘憂親子攤位遊戲活動「童」樂忘憂親子攤位遊戲活動

小一親子同樂日小一親子同樂日

  本校有幸獲得「防止虐待兒童會」義工團隊到校，設
置互動遊戲攤位，透過輕鬆有趣的方式，向家長傳遞正向

教養的理念與實用的親子溝通技巧。當日活動氣氛熱烈，

家長與學生一同參與遊戲，場面溫馨又熱鬧。透過遊戲和

展板，家長不但加深了對正面管教的認識，也與孩子共渡

愉快的時光。

  為促進親子關係，協助家長與孩子建立更深層的情感連結，本校於
2025年10月11日舉辦了「小一親子同樂日」。活動以「愛之語」為主題，
透過互動遊戲及分享環節，讓家長與孩子認識各種愛的表達方式，並學習

如何在日常生活中實踐。活動中，家長向孩子表達欣賞，孩子亦分享了小

一校園生活的開心事情，氣氛溫馨愉快，大家均投入參與。

學生們努力地拼貼砌圖，展現合作精神。學生們努力地拼貼砌圖，展現合作精神。

學生分享在校的愉快事情，家長和同學們都用心聆聽。學生分享在校的愉快事情，家長和同學們都用心聆聽。

一仁班及一勇班的家長和學生一起拍攝大合照，記錄珍貴時刻。一仁班及一勇班的家長和學生一起拍攝大合照，記錄珍貴時刻。家長與學生全情投入參與遊戲，場家長與學生全情投入參與遊戲，場

面既熱鬧又溫馨。面既熱鬧又溫馨。

在遊戲的過程中，家長運用愛之在遊戲的過程中，家長運用愛之
語「肯定言語」來表達對孩子的語「肯定言語」來表達對孩子的
欣賞與肯定。欣賞與肯定。

校長與學生一同拍攝合照，場面溫馨。
校長與學生一同拍攝合照，場面溫馨。家長與學生皆投入參與活動，氣氛愉

快。
家長與學生皆投入參與活動，氣氛愉

快。

扭氣球環節深受學生歡迎。扭氣球環節深受學生歡迎。

家長和學生一起參與攤位遊戲，場面熱鬧。家長和學生一起參與攤位遊戲，場面熱鬧。

除了遊戲攤位外，義工們還貼心準備了香噴噴的爆除了遊戲攤位外，義工們還貼心準備了香噴噴的爆
谷，參加者們都樂在其中，享受美食與歡樂時光。谷，參加者們都樂在其中，享受美食與歡樂時光。

藉展板「讚賞的內容」，引導家長
與學生認

藉展板「讚賞的內容」，引導家長
與學生認

識讚賞的重要性，鼓勵大家在日常
生活中多

識讚賞的重要性，鼓勵大家在日常
生活中多

運用正面的語句。運用正面的語句。

透過「好言好語」攤位透過「好言好語」攤位
活動，幫助家長掌握正活動，幫助家長掌握正
向溝通技巧。向溝通技巧。
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  Hello everyone, I am Miss Yu 
Tsz Wai. I mainly teach English and 
music, and I am very delighted to 
join S.K.H. Good Shepherd Primary 
School this year.

  I really enjoy interacting with 
students and l istening to your 

thoughts, so feel free to share your daily experiences 
with me. Personally speaking, the classroom is not 
just a place for imparting knowledge, but also a 
space for our mutual growth. 

  I look forward to integrating this passion for 
humanities and arts into campus life, working 
together with the school to create an open and 
supportive learning atmosphere.

Miss Yu Tsz Wai (2B Class Teacher)

Hello everyone!

  I am Miss Wong and I am very 
excited to join the big warm family 
of GSPS as the new Vice-Principal 
this year.

  Every day when I come to 
school, I see your smiling faces—it makes me so 
happy! To me, every one of you is like a little angel, 
kind-hearted and full of joy.

  I hope you wil l  continue to work hard in 
your studies, discover your talents, and shine in 
everything you do. Remember, the sky is the limit—
keep learning, keep growing, and one day you will 
soar high!

  I'm really looking forward to getting to know 
each of you and being part of this wonderful school 
family. Let's make this a great year together!

  Thank you, and see you around school!

Miss Wong Hoi Yu (Vice-Principal)

  大家好！我是劉紫萱老師，很高興可
以加入牧愛小學這個大家庭！我今年擔任

體育科科主任一職，主要教授體育和數

學。體育是我喜歡的科目，我喜歡教授同

學各種運動項目，無論是跑步、打球還是

運動遊戲，希望同學可以享受體育課！

  除了上課，我也喜歡參加各種體育活動，比如乒乓球
和羽毛球。我希望能夠和大家分享我的運動經驗！

  如果你們對體育有興趣，或者想要學習新的運動技
能，隨時來找我聊天。讓我們一起在運動中快樂成長。

劉紫萱老師（體育科科主任）

大家好！

  我是五愛班班主任吳詠霞老師，任教
一至六年級音樂課及五年級中文課。

  我是個開朗樂觀的人，我希望以笑容
感染大家，帶給大家正能量，讓大家在課

堂裏笑着學、主動學，感受知識的樂趣。我也期盼大家對

身邊的事物保持好奇心、對人也懂得真誠相處，在牧愛大

家庭裏互相扶持。此外，談談我的日常，我愛與家人和朋

友去旅行、看風景、吃美食，珍惜相聚的每一段時光。閒

時我也愛彈琴、跑步等，你們的愛好跟我相同嗎？歡迎你

們隨時和我分享。

吳詠霞老師（五愛班班主任）

大家好！

  我是本年度加入牧愛小學的駐校社
工—黃靜枬姑娘（枬姑娘）。平日我喜

歡睇韓劇和打機，假日就會和家人四處尋

找美食和遊玩，享受家庭時光！

  我相信每位孩子都是獨特的，都有屬
於自己的「閃亮點」，值得我們一同去發掘。未來的日子

裏，我希望能與各位老師和家長同行，讓孩子在一個充滿

愛與喜樂的環境下健康成長！

黃靜枬姑娘（社工）

  My name is Yuen Chui Man, and I'm thrilled to be your English and visual arts teacher this year! 
English and visual arts are fascinating subjects that allow us to express our ideas in various forms. 
This year, I look forward to guiding you as you explore the joys of learning English and discovering 
your creativity in art.

  I am really looking forward to getting to know each of you and discovering the amazing things 
we can create together. My goal is to make our school a place where everyone feels happy and 

inspired to learn. With enthusiasm and curiosity, I am confident we can make this a wonderful year filled with learning 
and fun.

  Let's embark on this exciting journey together and make the most of our time in the classroom!

Miss Yuen Chui Man (English Panel)

牧小牧小新成員新成員

11



  本校花式跳繩隊員參加於麥花臣室場館舉行
的全港學界跳繩比賽2025。經過兩天的緊張刺激
比賽，我校花式跳繩隊員

表現出色，最終勇奪榮獲3
冠、3亞、3季、2殿及1個優
異獎，總計獲得12個獎項，
成績斐然！隊員們對能與學

界不同學校運動員同場競技

感到相當興奮，相信這次寶

貴經驗讓大家收穫滿滿，未

來會加倍努力練習，繼續為

校爭光！

全港學界跳繩比賽全港學界跳繩比賽

  2025年10月20日，五年級的同學們參加香港創新科技嘉年華，體驗了一場充滿啟發的科技之旅。嘉年華匯聚了
本地創新科技的最新成果，透過互動遊戲和實體展覽，讓同學們親身感受科技的魅力與應用。從環保科技的趣味挑

戰，到沉浸式虛擬體驗，再到動手操作的機械人足球賽，每一個環節都旨在激發學生對科學、科技、工程、藝術及

數學（STEAM）的興趣，鼓勵他們發揮無限創意，為未來的創新發展播下希望的種子。

2025InnoBot 亞太區 STEMAI2025InnoBot 亞太區 STEMAI
科技創新挑戰賽科技創新挑戰賽——香港站香港站
  本校同學參加了「2025Innobot亞太區STEM/AI科技創新挑
戰賽（香港站）」，在激烈的「城市救援」競技挑戰賽中表現出

色。比賽模擬真實洪災場景，要求參賽隊伍運用人工智能技術和

跨學科知識，設計並操控運輸車和機械車兩台編程機械人。參賽

任務包括在7分鐘內收集物資、浸水區排水及救援被困人員等。

  同學們在競賽中展現了卓越的應急響應、團隊協作和創新
思維能力。最終，本校A隊勇奪冠軍，B隊亦榮獲銅獎，為校爭
光！這次比賽不僅是技術的較量，更是對學生解決實際問題能力

和社會責任感的綜合培養。

全港分區小學跳繩比賽全港分區小學跳繩比賽
  本校花式跳繩隊員參加了全
港分區小學跳繩比賽2025，憑着
堅毅的精神榮獲2冠6亞9季及2個
殿軍，總計獲得19個獎項，成績
斐然。隊員們興奮地分享這次寶

貴經驗讓他們成長不少，並 自己

訂立更高的目標，表示未來會繼

續努力！牧愛的跳繩小健兒，繼

續跳出信心、跳出夢想！

同學商討策略、精準計算時同學商討策略、精準計算時
間，以作出最佳決策，確保機間，以作出最佳決策，確保機
械人能最短時間完成每個「城械人能最短時間完成每個「城
市救援」任務。市救援」任務。

參賽同學專注地操控他們的輪參賽同學專注地操控他們的輪
式機械人，在場地內進行模擬式機械人，在場地內進行模擬
任務。這項活動不僅是技術的任務。這項活動不僅是技術的
比拼，更考驗了他們的團隊溝比拼，更考驗了他們的團隊溝
通與臨場應變能力。通與臨場應變能力。

參賽隊伍在「城市小英雄」挑戰賽頒獎背景前合影留念。這是他參賽隊伍在「城市小英雄」挑戰賽頒獎背景前合影留念。這是他
們運用STEM/AI知識與努力付出的最好證明！們運用STEM/AI知識與努力付出的最好證明！

隊員們進行交互繩速度項目，同時隊員們進行交互繩速度項目，同時
揮動著兩條大繩，十分講究協調與揮動著兩條大繩，十分講究協調與
團隊合作！默契無間！團隊合作！默契無間！

隊員在頒獎版前開心合照，記錄這難忘隊員在頒獎版前開心合照，記錄這難忘
的一刻！的一刻！

牧愛跳繩小將與並肩作戰的隊友牧愛跳繩小將與並肩作戰的隊友
一起合影留念。一起合影留念。

隊員們全神貫注地投入大繩項目隊員們全神貫注地投入大繩項目
當中，展現極高的專注力與團隊當中，展現極高的專注力與團隊
默契。默契。

現場正進行團體接力跳繩現場正進行團體接力跳繩
項目，隊員們動作乾脆俐項目，隊員們動作乾脆俐
落，在現場熱烈的掌聲與落，在現場熱烈的掌聲與
歡呼中全力以赴！歡呼中全力以赴！

運動員在頒獎板前開心運動員在頒獎板前開心
留影。留影。

獲獎獲獎消息消息

創新創新科技科技嘉年華嘉年華

學生們聚精會神地操控機械人進行足球比
學生們聚精會神地操控機械人進行足球比
賽，展現動手實踐的STEAM學習精神。賽，展現動手實踐的STEAM學習精神。

同學們透過互動式模擬體驗，探索土力工
同學們透過互動式模擬體驗，探索土力工
程的知識。程的知識。

同學展示完成任務後的紀念品，象
徵這次

同學展示完成任務後的紀念品，象
徵這次

科技之旅的豐碩收穫。科技之旅的豐碩收穫。
同學們體驗環保科同學們體驗環保科
技互動遊戲「再生技互動遊戲「再生
投籃挑戰」。投籃挑戰」。
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